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 Hoja de Verificación Diaria de Bienestar Emocional          
 En Job Corps nos importas. Queremos asegurarnos de que te vaya bien en el centro.          
Por favor selecciona un cuadrado en cada fila.
1. ¿Cómo dormiste anoche?
2. ¿Cómo estuvo tu apetito ayer?
4. ¿Cómo estuvo el apoyo que recibiste ayer?
3. ¿Cómo estuvo tu estado de ánimo ayer?
En general, ¿cómo estás? / ¿cómo te sientes?
11.0.0.20130303.1.892433.887364
	TextField1: 
	TextField4: 
	TextField2: 
	: 
	CheckBox1: 0
	CheckBox2: 0
	TextField3: 



